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自
じ

分
ぶん

が住
す

む地
ち

域
いき

の市
し

役
やくしょ

所（または区
く

役
やくしょ

所や町
まち

役
やく

場
ば

）に行
い

って、以
い か

下の手
て

続
つづ

きをしてください。

◆市
し

役
やくしょ

所、区
く

役
やくしょ

所、町
まち

役
やく

場
ば

は、月
げつ

～金
きん

曜
よう

の午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご ご

後５時
じ

まで（土
ど

曜
よう

・日
にちよう

曜・祝
しゅくじつ

日は休
やす

み）です。

１．住
じゅう

居
き ょ

地
ち

の届
とどけ

出
で
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必
かなら

ず「住
じゅう

居
きょ

地
ち

の届
とどけ

出
で

」をしてください。たとえば、宗
むなかた

像市
し

に住
す

んでいる人
ひと

は宗
むなかた

像市
し

役
やくしょ

所に、福
ふくおか

岡市
し

や北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

に住
す

んでいる人
ひと

は住
す

んでいる区
く

の区
く

役
やくしょ

所に行
い

ってください。入
にゅう

国
こく

時
じ

に在
ざい

留
りゅう

カードを受
う

け取
と

っ

ていない場
ば

合
あい

、住
じゅう

居
きょ

地
ち

の届
とどけ

出
で

後
ご

１週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

で、住
じゅう

居
きょ

地
ち

に郵
ゆうそう

送されます。

また、引
ひ

っ越
こ

しをした場
ば

合
あい

には、14日
にち

以
い

内
ない

に、必
かなら

ず市
し

役
やく

所
しょ

や区
く

役
やくしょ

所等
とう

に届
とど

け出
で

てください。

◆みなさんは、入
にゅう

学
がく

後
ご

すぐに、パスポート及
およ

び在
ざい

留
りゅう

カードのコピーを、連
れん

携
けい

推
すい

進
しん

課
か

に提
てい

出
しゅつ

してください。

◆引
ひ

っ越
こ

しをした場
ば

合
あい

、連
れんけい

携推
すい

進
しん

課
か

に連
れんらく

絡してください。

２．国
こ く み ん

民健
け ん こ う

康保
ほ

険
け ん

の加
か

入
にゅう
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日
に

本
ほん

に滞
たいざい

在する外
がいこくじん

国人は、国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

することになっています。加
か

入
にゅう

には保
ほ

険
けん

料
りょう

が必
ひつよう

要で

すが、加
か

入
にゅう

すれば、負
ふ

担
たん

する治
ち

療
りょう

費
ひ

は30％で済
す

み、最
さい

終
しゅう

的
てき

に負
ふ

担
たん

する額
がく

が30％より少
すく

なくなる「補
ほ

助
じょ

」

の制
せい

度
ど

もあります。保
ほ

険
けん

料
りょう

の支
し

払
はら

いは、銀
ぎんこう

行口
こう

座
ざ

からの自
じ

動
どう

振
ふり

替
かえ

にしておくと便
べん

利
り

です。

1.来
ら い

日
に ち

後
ご

に必
ひ つ よ う

要な手
て

続
つ づ

き
これらは大

たいせつ

切な手
て

続
つづ

きなので、来
らいにち

日後
ご

すぐに行
おこな

ってください。

（一
ひ と り

人では難
むずか

しいと思
おも

う人
ひと

は、学
がくせい

生チューターと一
いっしょ

緒に行
い

きましょう。）

1-1 市
し

役
やくしょ

所・区
く

役
やくしょ

所・町
まち

役
やく

場
ば

届
とどけ

出
で

に必
ひつよう

要なもの

パスポート、在
ざ い

留
りゅう

カード （すでに持
も

っている場
ば

合
あ い

）
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収
しゅう

入
にゅう

がない留
りゅう

学
がく

生
せい

は、市
し

役
やく

所
しょ

（または区
く

役
やく

所
しょ

や町
まち

役
やく

場
ば

）で手
て

続
つづ

きをとれば、保
ほ

険
けん

料
りょう

を減
げん

額
がく

してもら

えることがあるので、市
し

役
やく

所
しょ

窓
まど

口
ぐち

で相
そう

談
だん

してください。

◆国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

し、「被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

」を受
う

け取
と

った人
ひと

は、連
れん

携
けい

推
すい

進
しん

課
か

にコピーを提
てい

出
しゅつ

して下
くだ

さい。

国
こく

費
ひ

留
りゅう

学
がく

生
せい

は必
かなら

ず「ゆうちょ銀
ぎん

行
こう

」の口
こう

座
ざ

を開
かい

設
せつ

しなければいけません。

私
し

費
ひ

留
りゅう

学
がく

生
せい

は義
ぎ

務
む

ではありませんが、各
かく

種
しゅ

謝
しゃ

金
きん

やアルバイト料
りょう

、医
い

療
りょう

補
ほ

助
じょ

金
きん

の受
じゅ

給
きゅう

の時
とき

の入
にゅう

金
きん

先
さき

と

して口
こう

座
ざ

があると便
べん

利
り

です。

〈営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

〉

○銀
ぎん

　　　　行
こう

…月
げつ

～金
きん

曜
よう

　午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

○ゆうちょ銀
ぎん　こう

行…月
げつ

～金
きん

曜
よう

　午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

1-2 銀
ぎん

行
こう

または郵
ゆう

便
びん

局
きょく

届
とどけ

出
で

に必
ひつよう

要なもの

・パスポートなど （本
ほ ん に ん

人の証
しょう

明
め い

ができるもの）

・在
ざ い

留
りゅう

カード （まだ届
と ど

いていない場
ば

合
あ い

は住
じゅう

民
み ん

票
ひょう

）

・ゆうちょ銀
ぎ ん

行
こ う

以
い

外
が い

の銀
ぎ ん

行
こ う

では、印
い ん

鑑
か ん
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